Differentielle Psychologie 10. Eysenck

9. Eysean [Biologisch fundierte Modelle der Personlichkeit: Eysenck, Gray und Zuckermann]

+  Hans Jiirgen Eysenck (* 4. Mirz 1916 in Berlin; f 4. September 1997 in London) war ein britischer
Personlichkeits-Psychologe deutscher Herkunft. Eysenck war ein vehementer Anhénger empirischer und
statistischer Methoden. So bediente er sich, aufbauend auf den Arbeiten von Charles Spearman, der
Faktorenanalyse in der Intelligenz- und Personlichkeitsforschung. In der Einfiihrung des Buches "The inequality
of man (1973)" beschreibt Eysenck ausfiihrlich seine Entwicklung vom iiberzeugten Behavioristen, der die
unterschiedlichen Auspriagungen der Menschen vor allem der Umgebung in der sie aufwachsen zuschreibt, zum

Anhénger der Vererbungslehre.

«  Eysenck geht von genetisch bedingten Unterschieden zwischen Personen aus und entwickelt so ein

faktorenanalytisches Modell der Temperamentstypen, also ein biologisch fundiertes Personlichkeitsmodell.

+  Er entwickelte ein Personlichkeitssystem, bei dem sich die Personlichkeit jedes Individuums als Resultat der
Auspriagung der Dimensionen (al) Introversion versus (a2) Extraversion und (b1) Labilitét versus (b2) Stabilitét
(Neurotizismus) beschreiben ldsst. Eysenck versuchte, die Typologien mit physiologischen Prozessen zu verbinden.
So tiberschneidet sich Hippokrates Typentheorie mit der Eysencks: Der Phlegmatiker ist introvertiert und stabil,
Melancholiker introvertiert und labil, der Sanguiniker extravertiert und stabil und der Choleriker extravertiert und

labil. Konkret beruft sich Eysenck auf die Temperamentstypen von Pawlow:

Nervensystem Temperament
unbalanciert

stark cholerisch
schwach melancholisch
balanciert:

zum starken Pol lebhaft, interessiert,

mobil, sanguinisch

zum schwachen Pol ruhig, langsam,
phlegmatisch

+  Eysencks Modell ist streng hierarchisch: Spezifische Reaktionen > Habituelle Reaktionen > Traits > Typen.
Wihrend Guilford und Cattell ihre hochsten Level offen fiir Erweiterungen und Verédnderungen lassen, legt sich
Eysenck auf genau 3 orthogonale Faktoren auf Typen-Niveau fest: (i) Extraversion/Introversion, (ii)

Neurotizismus und (iii) Psychotizismus.
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EMOTIONALLY
UNSTABLE (NEURQTIC)

Moody Touchy
Anxious Restless
Rigid Aggressive
Sober Excitable
Pessimistic Changeable
Reserved Impulsive
Unsociable Optimistic
Quiet

INTROVERTED

Sanguine

Passive 4 Sociable
Careful / Outgoing
Thoughtful g Talkative
Peaceful —~ Responsive
Controlled " Easygoing
Reliable Lively
Even-tempered Carefree
Calm Leadership

EMOTIONALLY
STABLE

Eysenck, H ] and Eysenck, M.W. Persenality and Individual Differences.
Plenum Publishing, 1958

10.1 Die drei Temperamentstypen

10.1.1 Extraversion und Introversion:

+  Extraversion: Gesellig, hat Freunde, braucht Menschen, ist ungern allein, mag Veranstaltungen, sucht Anregung,
agiert spontan, wagt viel, impulsiv, mag Verdnderungen, Spafie, Bewegung, ist leichtmiitig, sorglos, frohlich, aktiv,
aggressiv, nicht immer gefiihlskontrolliert, nicht immer zuverlassig.

» Introversion: Ruhig, zuriickhaltend, introspektiv, liebt Biicher, reserviert, distanziert, vorausplanend, behutsam,
miBtrauisch, ernsthaft, schétzt geordneten Lebensstil, meidet Erregung, gefiihlskontrollirt, zuverléssig, eher
pessimistisch, schétzt ethische Normen.

» Introversion ist gekennzeichnet durch hohe kortikale Erregung und schwache kortikale Hemmung sowie gute
(klassische) Konditionierung. Extraversion ist gekennzeichnet durch niedrige kortikale Erregung und starke

kortikale Hemmung sowie schlechte (klassische) Konditionierung.

»  Zusammenhang: Negative Korrelation zwischen Neurotizismus und Extroversion bei starkem Neurotizismus
*  Hohe Scores: Geselligkeit, viele Freunde, Weggehen

»  Physiologie: Das Physiologisches Korrelat der Extroversion ist das ARAS und das kortikales Arousal. Hintergrund
ist Pawlows Konzept: Exzitation (dominant bei Introversion) und Hemmung (dominant bei Extraversion) >
Transmarginale Hemmungen. Die negative korrelierte Verflechtung zwischen limbischen System und ARAS ist auf
den ersten Blick kontraintuitiv. Limbische Aktivation erhoht retikuldre und kortikale Aktivation, aber nicht
umgekehrt. Dies erklirt die negative Korrelation zwischen Neurotizismus und Extroversion bei starkem

Neurotizismus.
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Alltagspsychologische Korrelete:

Introvertierte sind Extravertierte sind
schmerzempfindlicher schmerztoleranter
ausdauernder schneller gelangweilt
SOTESAImEr soTgloser

langsamer reaktionsschneller

stirbarer durch Aufregung  weniger storbar
besser in der Schule wechseln hiufiger Studienfach
arbeiten lieber zuhause arbeiten lieber in der Bibliothek

bevorzugen intellektuellen  bevorzugen sezuelle und
Humer aggressive Witze

ziehen Bemife vor, bel denen sie
unter Menschen sind

10.1.2 Neurotizismus

Neurotizismus: Emotionale Labilitdt und abnorme Reaktionsbereitschaft, emotional {iberempfindlich, klagen iiber
diffuse somatische Beschwerden, berichten Sorgen, Angste, unangenehme Gefiihle, disponiert zur Entwicklung

streBbedingter Krankheiten, in Gesellschaft, Sexualitit und Familie angepal3t

Die Bezeichnung ,Neurotizismus‘ stammt von der Disposition zu neurotischen Stérungen unter Stref3 (vgl.
Diathese-Stre3-Modell). Eysenck: ,,Hohe N-Werte sind ein Zeichen von emotionaler Labilitit und abnormer
Reaktions-bereitschaft. Hochscorende Personen tendieren zu emotionaler Uberempfindlichkeit und haben
Schwierigkeiten, nach emotionalen Erfahrungen zur Normallage zuriickzukehren. Solche Individuen beklagen
hiufiger diffuse somatische Beschwerden ge-ringen Schweregrades wie Kopfschmerzen, Verdauungsstérungen,
Schlaflosigkeit, Riickenschmerzen etc. Dariiber hinaus berichten sie iiber viele Sorgen, Angste und andere
unangenehme Gefiihle. Sie sind zur Entwicklung neurotischer Krankheiten unter Stref3 disponiert, doch diirfen
solche Dispositionen nicht mit einer akuten neu-rotischen Stérung verwechselt werden; jemand mag hohe Werte
auf N aufweisen und doch im Beruf, der Sexualitét, in Familie und gesellschaftlichen Angelegenheiten angepalites

Verhalten zeigen.*

Korrelationen zwischen N-Skala (FPI) und negativer emotionaler Befind-
lichkeit (EWL) bei N= 36 mannlichen Studierenden. Berechnung uber
Zeitraum von 4 Wochen

Angstliche Stimmung Depressive Stimmung

Individ. M | Individ. SD | Individ. M | Individ. SD

3 46 28 32

[y
9%}

P <.05 <.01 .05 <.05

Individ. M = Individueller Mittelwert (iiber 4 Wochen)
Individ. SD — Individuclle Standardabweichung (tiber 4
Wochen)

FPI = Freiburger Persénlichkeitsinventar
EWL = Eigenschaftsworter-Liste
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Komelationan von Meurotizizmus und seelischer Gesundheit mit habituel-
len Emationen. M = 115 Erwachsans. (Becker, 2001, Zeitschrift fir Diffe-
rantislls wnd Diagnast. Paychalogis)

Habituelle Emotionen

Neurotizismus Seelische Gesumd-

heit

Lebendigkeit'Aktiviertheir - 38 64
Frohlichkeit =40 68
Selbsisicherheni -.33 56
Innere Stirke -.61 .4l
Innere Harmomnie -.58 el
Konzentrigrtheit/Flow -39 gl
Innere Verbundenheit -0l 28
Hyperaktiviertheir 09 19
Wt/ Arzer 23 =16
Hass/ Wt El =20
Verspannung _6d -.34
Hilflosigkeit 58 =25
Unbehagen A1 -3
Scham/Schuld .61 =46
Selbsmumnzuiriedenheit 61 -39
Angstlichkeit .70 =38
Hypoaktivierthent 46 -48
Innere Distanz 54 -A8
Verlassenheit .58 =50
Faktoren 1. Ordnung

Nezative Affekrivitit G5 -4
Positive Affekinvitat =40 53

andauernder negativer Emotionen. (Stichwort: Affekt-Inkontinenz)

Verhaltensebene: Weitgehende Ubereinstimmung mit Ergebnissen Cattells (bei ihm ,Emotionalitiit). Im

40

Gefuhlsschwankungen bei hohem und geringem Neurotizismus
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10. Eysenck

Mittelpunkt auch hier steht die emotionale Labilitiat und die Storbarkeit sowie das Erleben intensiver und lang
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+  Hohe Scores: emotionale Labilitit, Uberempfindlichkeit, diffuse somatische Beschwerden

+  Physiologie: Limbisches System mit niedriger Erregungschwelle bei hochneurotischen Personen

10.1.3 Psychotizismus (Buchtip: Hervey Cleckley ,,The Mask Of Sanity*)

»  Psychotizismus: Sich nicht um andere kiimern, storend, l4stig, nicht anpassungsbereit, grausam, inhuman,
geftihlsarm, unempfindlich, sensation seeking, feindselig, aggressiv, Freude an ungewo6hnlichen und bizarren
Dingen, Nichtbeachtung von Gefahr, kalt, unpersonlich, unzuverldssig, unemotional, nicht hilfsbereit, lacking

human feelings

+  Das Konzept des Psychotizismus kniipft generell an Kretschmers Typologie an > Differenzierung von
Psychotikern, Neurotikern und Unauffélligen. Wir unterscheiden drei 3 Merkmalsgruppen:
1. Feindselige Kontaktstorung: aggressiv, grausam, seelische Hérte, geringe oder fehlende Empathie
(erklért den groBen Varianzanteil)
2. Untersozialisiertheit und Impulsivitit: unreif, unverantwortlich, unzuverldssig, sich gegen Autoritt
auflehnend, wenig anpassungsfihig bzw. anpassungsbereit (geringere Varianzanaufklérung)
3. Eigenwilligkeit: ungewohnliche Assoziationen, ungewdhnliche, bizarre kiinstlerische Produktionen

(geringste Varianzanaufklarung)

»  Zusammehang: Unabhéngigkeit von Extraversion und Neurotizismus

«  Fragebdgen: Ausgewahlte Items aus der Psychotizismus-Skala des EPQ (Items a-d wiirden im Big Five-Modell
dem Bereich Vertriglichkeit versus Unvertréglichkeit zugeordnet werden, Items e-h wiirden im Big Five-Modell
dem Bereich Gewissenhaftigkeit zugeordnet werden)

a) Vermeiden Sie es, grob zu anderen Leuten zu sein? (nein)

b) Wiirde Ihnen ein Tier, das in eine Falle geraten ist, sehr leid tun? (nein)

¢) Glauben Sie, dass streiten verbindet? (ja)

d) Tun Sie gerne schon mal jemandem weh, den Sie mégen? (ja)

e) Stort es Sie, wenn Sie bemerken, dass Sie Fehler in Ihrer eigenen Ar-beit gemacht haben? (nein)
f) Werfen Sie Papier auf den Boden, wenn kein Papierkorb in der Nihe ist? (ja)

g) Sollte man immer das Gesetz befolgen? (nein)

h) Sind gutes Benehmen und Sauberkeit wichtig fiir Sie? (nein)

10.2 Experimentelle Evidenz zu den Hypothesen von Eysenck:
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Funktion

Hypothese

Evidenz

Aufmerksamkeit
+ Storbarkeit

¢ Vigilanz

Motorik
# Tapping
4+ Pursuit Rotor

Gediichtnis

* K7G-LIG

4 Dual task Interferenz

Lernen

+ Konditionenmg
+ Verstiarknmgsplan

Psychopharmaka

I storbarer

I besser

E mehr Panszen

E mehr Reminiszenz-

Effekt

E besser im KEZG
E anfangs besser,
I spiter besser

E schlechter

E besser bei kontinuier-

licher, I besser bei
intermuttierender

E bei Stimulanzien

I be1 Sedativa besser

10.3 Physiologische Grundlagen

Wichtige Begriffe:

«  EPSP = exzitatorische postsynaptische Potentiale

pro Eysenck

pro

pro

nut Kopfstand

gemischt
gemischt, mit
Kopfstand

oY

pro, aber ns.

pro bei Keonditic-
nierung, Vigilanz
Pursuit Rotor,
Nicht bei Sedie-
mungsschwelle

« IPSP = inhibitorische postsynaptische Potentiale

10. Eysenck

«  ARAS = aufsteigendes retikuldres Aktivationssystem (Formatio retikularis; Korrelat von arousal, Wachheit,

Aktivierung)

+ LS = Limbisches System (Hippokampus, Amygdala, Septum;Korrelat von Gedéchtnis und emotionaler

Féarbung von Wahrnehmung, Gedéchtnis und Lernen)

Wir unterscheiden drei Arten der Hemmung:

*  Reaktive Hemmung (Hull) = Automatische Aktivierung von Hemmprozessen (IPSP) in der Konsequenz von

Erregung (EPSP)

+  Konditionierte Hemmung (Hull) = An externe Reize gekoppelte Hemmprozesse

*  Transmarginale Hemmung = Inhibition mit ,,Schutzfunktion bei iibermiBiger Aktivierung > dies fiihrt zu

Leistungsminderung
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10. Eysenck

»  Genetisch-biologische individuelle Unterschiede in zentralnervosen, verhaltenssteuernden Prozessen nach Pawlow

(vgl. oben) und Eysenck:

Gehirn Merkmalstyp

Nervensystem stark schwach

Neuronale Balance zugunsten IPSPs zugunsten EPSPs

Emegbarkeitsschwelle hoch niedng

Sensitivitat niedrig hech

Kapazitat (bis zu grof klein

ransmarginaler H.)

LIvpus™ Extraversion Introversion
emotional stabil emotional labil

oder Newrctizismus niedrig  hoch

tonisches Aktivierungs- niedrig hoch

optimal level” (OL)  hoher als tonisches

der Aktivierung Aktivierungsnievau
prafenerte Alkti- hoch

vierung

Verhalten sucht Stimulation

niedrger als tomisches
Aktiviemungsniveau

niedng

meidet Stimulation

«  Pharmakologische Interventionsmdglichkeit: Stimulantien machen introvertierter, da retikuldre und kortikale

Erregung erhoht. Sedativa machen extravertierter, da retikuldre und kortikale Erregung reduziert.

«  Psychophysiologische Evidenzen zu Eysencks Hypothesen:

Mal Hypothese

Evidenz

EEG E mehr langsame Freq

nicht generell, aber
Abhangigksit von An-
forderung/Aktivierung

E schneller ERD-Riickgang pro
EEFP E schnellers Habituation pro bei P300
PET E weniger Glukosenmsatz umgekehrt
schnellerer Ritckgang bei
WVigilanzaufgabe
EDA E weniger Spontanfluktuationen pro
E schnellere SCR-Habimaticn pro
E geringere initiale SCR (7) umgekehrt

10.4 Kritik und Wiirdigung
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«  Eysenck war primér Personlichkeitspsychologe (Grundlagen, Diagnostik, Verhaltensgenetik), arbeitete aber auch
in der klinischen Psychologie (Atiologie, Verhaltenstherapie > Kritik der Psychoanalyse) sowie in der allgemeinen

und experimentellen Psychologie sowie in der Biopsychologie.

»  Eysenck folgte vornehmlich einer naturwissenschaftlichen Ausrichtung und war einer der international
einflufreichsten Personlichkeitspsychologen. Eysenck entwickelte unter anderem diverse
Personlichkeitsfragebogen: Maudsley Personality Inventory (MPI), Eysenck Personality Inventory (EPI), Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ) und Eysenck Personality Profiler (EPP).

«  Positiva:

*  Suche nach erkldrenden Personlichkeitseigenschaften (nicht nur Phénotypie sondern auch Genotypie) > frithe

Betonung der Bedeutung genetischer Faktoren

«  Verkniipfung von Allgemeiner-, Personlichkeits-, Bio- und Klinischer Psychologie
«  Bemiihung um Okonomie und breite Anwendbarkeit der Theorie

+  Theorie relativ prizise formuliert. Damit Uberpriifbarkeit und Falsifizierbarkeit

*  Negativa:

»  Widerspriichliche Befunde (z.B. bzgl. Konditionierbarkeit)

Unklarheit beziiglich Binnenstruktur der Extraversion

«  Keine strenge Unabhéngigkeit von Extraversion und Neurotizismus

»  Heterogenitit des Psychotizismus

«  Kiritik an Konzepten einer allgemeinen autonomen Aktivierung und einer globalen kortikalen Erregung

+  Problematische Aussagen in populdrwissenschaftlichen Werken (Gefahr des Rassismus; Gefahr einer

einseitigen Sichtweise iiber die Entstehung von Kriminalitit; einseitige Polemik gegen Psychoanalyse)

10.5 Jeffrey Grays revidierte Fassung on Eysencks Modell

o Jeffrey Gray (1934-2004) war Schiiler von Eysenck in London.

»  These 1: Extravertierte sind grundsétzlich schwerer zu konditionieren als Introvertierte.
»  These 2: Extravertierte sind grundsétzlich unempfindlicher gegeniiber Strafe, stattdessen sensitiver fiir Belohnung.

»  These 3: Mit wachsenedem Neurotizismus wird man empfanglicher fiir Strafe.

»  Die Thesen konnten durch neurophysiologische bzw. endokrine Experimente bestétigt werden, jedoch sind deren
Ergebnisse auch anders deutbar. Daher stellen die Experimente keine eindeutige Stiitze der Thesen von Gray dar.

Ein Experiment von Bartussek (1993) konnte jedoch zeigen, daB3 Extravertierte stidrkere EKPs zeigten, wenn sie bei
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einem simulierten Gliicksspiel Gewinne verbuchen konnten und Introvertierte gegenlaufig stirkere EKPs bei

Verlusten verzeichneten.

»  Gray postulierte zur Formalisierung seiner Theorie das BIS (behavior inhibition system) und das BAS (behavior

activation system):

Biological Behavioral Behavioral
predispositions | Activation Inhibition
System System
Men_lory of past General General
history of & ! Expectancies Expectancies |..gz;
reinforcement of Eeward of Punishment
Pel:sron_atlsity Extraversion | w| Neuroticism
rat Impulsivity Anxiety
Situational Reward Cues {(Punishment Cues)
demands
&) &
¥ ¥
Positive Affect |=— = Negative Affect
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